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INTERVIEW
FIETSHELM

Gebruik je kop, zet
een helm op! Met
deze slogan voeren
intensivisten van
het Maastricht
UMC+ campagne
voor het dragen
van een fietshelm.
Om veel leed

te voorkomen.

=

Artsen intensive care
breken lans voor fietshelm

MAASTRICHT
DOOR HENNIE JEUKEN

utorfjden wordt steeds

veiliper maar fietsen

zeker niet. dat zeggen

de intensivisten Mar-

cel Arigs en Ruud Se-
gers van het Maastricht Universi-
tair Medisch Centrum. Vandaardat
deze hoofdbehandelaars op de in-
tensive care een lans breken voor
het dragen van een fietshelm. Geen
overbodige luxe; vorige maand pu-
bliceerde het CBS recente cijfers
over het aantal verkeersdoden. Dat
blijkt de laatste twee decennia on-
der automobilisten flink te zijn ge-
daald en is onder fietsers gestabili-
seerd. Maar in de categorie oudere
fietsers steeg het aantal slachtof-
fers met maar liefst 68 procent. De
cijfers bevestigen wat Ariés en Se-

gers al langer in hun werk tegenko-
men. De groeiende populariteit van
de e-bike gaat gepaard met meer
fietsongevallen. ,De afgelopen ja-
ren hebben we te vaak patiéntenge-
zien met ernstig schedel-hersenlet-
sel als pevolg van een val met een
fiets”

Klachten

En dat is nog maar het topje van de
ijsberg, want zij zien alleen de pati-
ent die er heel ernstig aan toe isen
niet de fietser die een hersenschud-
ding oploopt. ,\We weten inmiddels
dat fietsers die vallen hier vaak
langdurig klachten san overhou-
den, zoals vergeetachtigheid. Of ze
krijgen  concentratieproblemen.
Mensen van middelbare leeftijd
kunnen door zo'nval eerder demen-
tie ontwikkelen.”

Veelleed valt te voorkomen. Uit on-

derzoek blijkt dat helmdragers bij
een valdriekwart minder kans heb-
ben op een hoofdwond. Bovendien
vermindert het dragen van een
helm hetrisico op ernstig letsel met
ongeveer 70 procent. Volgens de
stichting wetenschappelijk onder-
zoek verkeersveiligheid scheelt een
helm op het hoofd jaarlijks 45 tot 85
fietsdoden en meer dan 2000
zwaargewonden in Nederland.

De twee zien op ‘hun' intensive care
jaarlfiks minstens 35 patiénten-dat
aantal stijgt - met ernstig schedel-
hersenletsel. In een aanzienlijk deel
van die gevallen is het letsel veroor-
zaakt door een val met de fiets, Een
aantal patitnten overleeft zo'n val
niet. Hen groep raakt blijvend inva-
lide, is wrgjl;'zfl, vmﬁestylﬂ't;gnitiwe
vaardigheden, kan niet meer zelf-
standig functioneren in de maat-
schappij. , Bijzonder intensief voor

by

Mensen van
middelbare leeftijd
kunnen doorzo'n
val eerder dementie
ontwikkelen.

MarcalArigs en
Ruud Segers

zowelde patiént als de familie.”
Onderde slachtoffers bevinden zich
niet alleen recreatieve fietsers,
maarook mensen die pendelen tus-
senwoning enwerk. ,En vergeet de
ouderen op de e-bike niet, zij lopen
vaak het ernstigste letsel op”

Campagne

Twee jaar geleden begon het bij
Ruud Segers en Marcel Ariés te
kriebelen. Ze wilden iets doen, een
boodschap de wereld insturen om
te waarschuwen, mensen bewust-
maken van het belang van de fiets-
helm. Ze begonnen een campagne
in het ziekenhuis om personeelsle-
den te stimuleren een helm te dra-
gen alsze metde fietsnaar het werk
komen. Tegen een voordelig tarief
konden fietshelmen aangeschaft
worden. Binnen de kortste keren
gingen er lie 5t 1400 helmen over de
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toonbank. Veel meer dan ver-
wacht, De intensivisten hebben
dewens om de actie te herhalen,
in combinatie met een bewust-
wordingseampagne, opdat men-
sen de helmen daadwerkelijk
gaan dragen want dat blijid nu
niet altijd het geval.

Dit idee willen ze ook uitdragen
bij andere grote instellingen en
bedrijven. Contacten met de
Universiteit Maastricht en bij-
voorbeeld DSM zijn er al. Daar-
bij gasn ze aankloppen bij de hel-
menfabrikant om bijvoorbeeld
te praten over optimaal draag-
comfort. Ze willen naar fietsen-

Oud profrenner:
‘Die helm heeft
mijn leven gered’

Ex-wielerprof Bram Tankink uit
Lanaken steunt de campagne
Gebruik je kop, zet een helm opl.
Samen met de intensivisten
Marce! Arigs en Ruud Segersvan
het Maastricht UMC+ zet hij zich in
voor het inburgeren van de
fietshelm. Als geen ander beseft hij
hoe belangrijk het is deze te
dragen, zegt hij. Driejaar geleden
kwarn hij in de Giro d'ltalia hard ten
val. . Die helm heeft mijn leven
gered.” Inzijn carrigre maakte hij
meerdere valpartijen mee. , Al kun
je nog zo goed fietsen en sturen,

sommige dingen heb je nu
eenmaal niet in de hand." In het
professionele wiglercircuit is de
fietshelm sinds 2002 verplicht.
.Eerst was er nog wat gemor in het
peloton, maar nu hoor je er
niermand meer over.”

makers en -distributeurs om te
kijken of de helm niet standaard
bij een nieuwe fiets of e-bike ge-
leverd kan worden. Die laatste
kost al gauw meer dan 1000
euro, daar moet een gratis helm
bij kunnen.”

Kinderen

Bij toename van hetsantaloude-
reslachtoffers is een helmplicht
bij e-bikegebruik te overwegen,
vinden de twee. Dok spelen ze
methetideedepolitiek tevragen
inieder geval voor kinderen een
helmplicht in te voeren. Kinde-
ren doen niet moeilijk over hun

Intensivisten Marcel Arlés
(links) en Ruud Segers van het
Maastricht Universitair Medisch
Centrum willen dat de fletshelm
Ingeburgerd raakt.
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haren. En als ze gewend zijn een
helm te dragen - wat cuders kan
stimuleren hetzelfde te doen -
blijven ze dat waarschijnlijk ook
doenalszeouderworden. Ineen
algehele helmplicht zien zevoor-
alsnog niets, benadrukkenze, Ze
geloven meerin bewustwording
en gezond verstand. Segers en
Ariés zijn ook in gesprek met de
Fietsersbond in Limburg in de
hoop die mee te krijgen.

Als mensen zelf er in geloven,
het belang ervan inzien, gaan ze
die helm ook dragen. Dan bur-
gert dit in. Dit is een kwestie van
tij.”

‘Er is geen argument waarom je zo’n helm niet zou dragen’

De landelijke fietsersbond is

in principe voorstandervan
het gebruik van esn fistshelm
maar tegen een wettelijke
verplichting. Want de bond
vreest dat dan minder mensen
gaan fietsen, zegt Raymond
Oostwegel, secretaris van de
afdeling Maastricht en Heuvel
land van de Fietsersbond.
Zelfis hij groot voorstandervan
het dragen van een fietshelm.

.Dit is zeer aan te bevelen voor
kinderen op de basisschool en
vooriedere fietser die harder
rijdt dan 20 kilometer per uur.
Enonder de laatste groepvallen
de meeste e-bikers. Eris
eigenlijk geen goed argument te
noemen waarom jezo'n helm
niet zoudragen.” Het Heuvel
land is niet te vergelijken met
de restvan het land, steft hij.
.Wij hebben hier relatief meer

ouderen en door de heuvels ook
relatief meer ouderenop een
e-bike dan in de rest van het
land. Bovendien hebben we hier
afdalingen met bochten en die
zijn ook risico verhogend. Wij
zien kortom het nut van het
dragen van een fietshelmwel
degelijk.” Oostwegel steunt de
intensivisten dan ook inhun
campagne en wil bedrijven
benaderen om mee te doen.
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MAASTRICHT
Presentatie plannen
Groene Poort Oost

Bewonersinitiatief stichting Groe-
ne Poort Oost presenteert komend
weekend een plan om een buurt-
parkaan teleggenop het terreinvan
de voormalige voetbalvelden van
VV Scharn, in plaats van een
P&R-terrein. Maastricht heeft vol-
gens de bewoners behoefte aan
meer groen en het braakligrende
terrein is volgens stichting Groene
Poort Oost uitermate geschikt om
ontwikkeld te worden tot een park.
De stichting heeft samen met een
landschapsarchitect en de speel-
tuinin Heeruitgewerkt hoe dit eruit
kan gaan zien, Het plan voorziet in
een speelgelegenheid voor de jeugd,
een ontmoetingsplek voor jong en
oud en een opvangbekken voor re-
genwater. Op 29en 30 augustus tus-
sen 14:00 en 17:00 worden de plan-
nengepresenteerd,

Info: degroenepoortoost.nl

VALKENBURG

PGP wil rookverbod
verder uitbreiden

De Valkenburgse raadsfractie PGP
wil het nieuwe rookverbod bij scho-
len uitbreiden naar alle plekken
waar kinderenkomen. Fractievoor-
zitter Hilde Baaij denkt daarbij in
eerste instantie aan speelplaatsen,
sportvelden en gemeensc hapshui-
zen. Zij vraagt B en W om daar in
Valkenburg een stappenplan voor
uit te werken. Sinds 1augustus mag
in de directe omgeving van scholen
niet meer gerookt worden. De nieu-
we wetistot stand gekomenopiniti-
atiefvan de Hartstichting, KWFen
het Longfonds.

GULPEN-WITTEM
Gemeenteraad wijkt
uit naar Toeristenkerk

vandaag uit naar het gemeenschaps-
huis in de vroegere Toeristenkerk.
Omdat de raadzaal in het gemeente-
huis wordt vernieuwd, kan ervoorlo-
pig niet vergaderd worden. Tijdens
de vergadering presenteert de nieu-
we coalitie haar programma,. Ook
worden de nieuwe wethouders van
CDA en Fraetie Franssen, Jos Hen-
driks (financién) en Piet Franssen
(sociale zaken), geinstalleerd,

VALKENBURG
Verlegd voetpad langs
de Geul wordt verhard

Hetverlegde voetpad langs de Geul
tugsenuitspanning Tivoli in Valken-
burg en Geulhem wordt verhard en
isdaaromvan daag en morgen afge-
dloten. Het bestaande pad werd in
juli een paar meter opgeschoven
omdat de oeverwand van de Geul
telkens afbrokkelde. De werkzaam-
heden liepenuitdoordaterindeon-
dergrond onbekend leidingen ble-
ken te zitten. Het nieuwe pad werd
aanhet begin van de bouwvak open-
gesteld, maar moet nog worden af-
gewerkt met een stevige toplaag,
Dat gebeurt vandaag en morgen.

Het verlegde voetpad langs
de Geul. FOTO DE LIMBURGER

SPORT

Provincie betaalt opleiding
jeugdtrainers sportclubs

MAASTRICHT
DOOR JULE PEETERS

Limburgse sportclubs lunnen ie-
der 500 euro subsidie van de pro-
vineie krijgen om nieuwe jeugdtrai-
ners op teleiden.

Eén op de drie sportverenigingen in
deze provineie heeft een tekort aan
trainers, blijkt uit onderzoek. Van
de clubs zegt 40 procent bovendien
niet genoeg gekwalificeerde trai-
ners in huis te hebben.

Daarom diende de VVD-fractie vo-
rig jaar een voorstel in voor een
laagdrempelige  subsidieregeling
waar alle Limburgse (breed-
te-)sportelubs gebruik van kunnen

maken. Het plan, dat dooreengrote
meerderheid in Provinciale Staten
werd omarmd, is op jongeren ge-
richt omdat sportparticipatie bij
die doelgroep onder druk staat en
goed opgeleide jeugdtrainers beter
zijn inhet scoutenenbegeleidenvan
nieuw talent, aldus de VVD,

De regeling gaat in september in,
meldde het provinciebestuwr giste-
ren. Voor dit jaarisin totaal 100,000
euro beschikbaar Elke club krijgt
maximaal 500 euro, waardoor 200
verenigingen van de subsidie ge-
bruik kunnen maken. Aan het eind
van het jaar volgt een evaluatie en
zal besloten worden of de regeling
ook na dit jaar blijit bestaan.
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De
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