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Rob Smeets
wijst klanten
op het belang
van het dragen
van een helm
op de fiets.
FOTO JEAN-
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Missie fietsenmaker: draag een helm!

Onder de indruk van het verhaal
van profwielrenner Stig Broeckx
zet Rob Smeets zich in voor de
bewustwording van het dragen van
een helm op de fiets. Van de
helmen die hij verkoopt in zijn
fietsenzaak in Meerssen gaat een
deel van de opbrengst naar de
Stichting Hersenstrijd.

DOOR INGRID LEMMENS

Vallen met de fiets, geen helm dra-
gen en dan ernstig hersenletsel op-
lopen. Vooral door de komst van de
e-bike en de toenemende drukte op
het fietspad komt dit delaatstejaren
veel vaker voor dan veel mensen
denken. Twee medici van het Maas-
tricht UMC+ voeren campagne
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voor het dragen van fietshelmen:
‘Gebruik je kop, zet een helm op!’
Het initiatief zette fietsenmaker
Rob Smeets uit Schimmert aan het
denken. Tijdens een lezing op Kas-
teel Vliek in Ulestraten vertelde
oud-profwielrenner Stig Broeckx
zijn indrukwekkende verhaal. De
Belg kwam enkele jaren geleden tij-
dens een wielerkoers zo hard ten val
dat hij lange tijd in coma lag en
zwaar hersenletsel opliep.

Broeckx herstelde, maar zijn geheu-
gen bleef aangetast. Hij kan zich
niets herinneren van zijn ongeval en
de vijf jaar daarvoor. ,,Zijn verhaal
greep mij en mijn vrouw zo aan dat
we iets wilden doen”, vertelt
Smeets. Van elke helm die hij in zijn
fietsenwinkel verkoopt, gaat 10 pro-

cent naar de Stichting Hersenstrijd
van de initiatiefnemers van UMC+.
,Het is een druppel op de gloeiende
plaat, maar het is een begin.”
Smeets runt sinds ruim twaalf jaar
zijn zaak aan de Bunderstraat in
Meerssen. Hij raadt klanten aan een
helmbijhunfietsaante schaffen. Ik
kan het natuurlijk niemand ver-
plichten. Vrouwen zeggen dat hun
haren door de war gaan en mannen
vinden een helm op de fiets niet
stoer. Als ik ze dan vertel dat zwaar
hersenletsel kan worden voorko-
men, gaan velen toch overstag”
Zelf draagt hij sinds het verhaal
Broeckx ook een helm op de fiets.
,Op de mountainbike en racefiets
deed ik het al, maar nu ook op de ge-
wone fiets of de e-bike.” Het is vol-

gens Smeets de laatste jaren ontzet-
tend druk geworden op fietspaden,
en de verkeerschaos is groter. ,Au-
tomobilisten zien fietsers vaak niet.
Bovendien gaan e-bikes vaak hard.”
De fietsenmaker kent voorbeelden
van mensen die achteraf blij waren
dat ze een helm droegen. ,Een van
onze medewerkers was gevallen
met de racefiets en zijn helm was
volledig gescheurd. Je moet er niet
aan denken hoe het zonder helm
was afgelopen.” Smeets heeft enkele
kapotte helmen in zijn winkel liggen
om aan klanten te tonen. ,Dat is
vaak choquerend.”

Hij weet dat een helm een paar tien-
tjes extra kost voor de klant. ,, Ik zeg
dan dat hun eigen leven meer waard
is dan het bedrag van de helm.”
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Beste lezer,

Bij het ter perse gaan, vonden
de in deze VIA genoemde
activiteiten nog doorgang.

Door aangescherpte corona-
maatregelen kan het zijn dat in
de tussentijd activiteiten zijn
geannuleerd.

Controleer daarom op de
website van de organisatie of de
activiteit nog wel doorgaat.
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CV de Aanhawwers;j
schrapt haar zittingen

CV de Aanhawwersj uit Meerssen
schrapt voor komende carnaval alle
activiteiten waar mensen bij elkaar
komen. De seniorenzitting en de ga-
lazitting gaan niet door. Wel worden
er traditiegetrouw aan circa 300
zieken fruitschalen uitgereikt. ,,Als
dat mogelijk is.” Ook zal de carna-
valskrant in de weken voor carnaval
worden uitgebracht.

MAASTRICHT
Filmfestival voor kids
tijdens herfstvakantie

Lumiére Cinema in Maastricht
houdtvoorhettweede jaar oprijhet
Filmblik Festival, een jeugdfilm- en
mediafestival tijdens de herfstva-
kantie, voor kinderen van 2 tot en
met 14 jaar. Het festival, van zondag
18 tot en met zaterdag 24 oktober,
toont originele jeugd- en familie-
films en laat kinderen in workshops
experimenteren met nieuwe media
en het maken van films. Vanwege
corona is de capaciteit beperkt.

Zie voor het complete festivalprogramma:
lumiere.nl/filmblik

Kunstgebit nodig? Wij maken alles zelf in onze praktijk

Van Hoften Tandprothetiek is een van de meeste modeme en een snelgroeiend tandprothetische praktijk

in Zuid-Limburg. Hier vindt u diverse disciplines en behandelingen op het gebied van de tandprothetiek.

3D protheses

¢ Eigen tandtechnischlaboratorium

Vergoedingen volgens
uw verzekeraar

¢ Reparaties klaar terwijl u wacht

verzekering?
e een implantaatprothese (klikgebit) ook
grotendeels vergoed wordt?

Van Hoften Tandprothetiek is een unieke praktijk waar de protheses grotendeels 3D gemaakt worden.

Wist u dat:

e uom de 5 jaar recht heeft op vergoeding van
uw volledige prothese voor 75% uit de basis-

Bij ons kunt u terecht voor:
«implantaten - gebitsprotheses - protheses op

implantaten « frameprotheses - gedeeltelijke
plaatprotheses - opvulling van protheses

s reparaties

¢, 0437370229
@ www.vanhoftentandprothetiek.nl
& info@vanhoftentandprothetiek.nl
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