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Een fietsongeluk zit in een klein hoekje, maar kan 
grote gevolgen hebben. Drie betrokkenen vertellen 

over die ene klap die alles veranderde. Eén ding 
weten ze zeker: ze fietsen nooit (meer) zonder helm. 
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Als neuroloog ziet MYRTHE BOSS 
(40) uit Ede regelmatig patiënten 
met hersenletsel na een fietsongeluk. 
In 2019 kreeg haar eigen moeder een 
fataal e-bike-ongeluk. Dit nóóit meer, 
dacht Myrthe. Sindsdien voert ze 
campagne voor veilig fietsen.  

‘De laatste jaren zie ik als neuroloog 
steeds meer patiënten met hersenlet-
sel door een ongeluk met de e-bike. 
Ook mijn moeder reed op zo’n fiets, 
zonder helm. Op 8 december 2019 bel-
de mijn broer: “Mama heeft een onge-
luk gehad.” Ze was gevallen met haar 
fiets toen ze een auto wilde ontwijken 
en met haar hoofd op de stoeprand 
terechtgekomen. Ze is gereanimeerd, 
twee dagen later overleed ze. Ik was er 
kapot van. Om er iets van te begrijpen, 
heb ik de scans van haar hoofd gezien. 
Dat was verschrikkelijk moeilijk, over-
al zag ik kneuzingen en bloedingen. 
Direct besefte ik: als ze een helm had 
gedragen had ze een kans gehad. Een 
jaar na het ongeluk deelde ik mijn 
verhaal op LinkedIn en riep fietsers 
op een helm te dragen. Zelf draag 
ik er ook een. Al snel sloten andere 
specialisten die betrokken zijn bij 
hersenletselpatiënten zich bij mijn op-
roep aan en zo ontstond Artsen voor 
Veilig Fietsen. Ons doel is het risico op 
hersenletsel bij fietsers te verkleinen; 
op 20 april organiseren we de eerste 
Landelijke Dag van de Fietshelm. Een 
ongeluk zit in een klein hoekje, het kan 
iedereen overkomen. Daarom is het zo 
belangrijk je hersenen te beschermen 
met een helm.’ 

‘MÉT HELM 
HAD ZE EEN 
KANS GEHAD’

‘HET IS ZO 
BELANGRIJK 

OM JE 
HERSENS TE 

BESCHERMEN’‘VANUIT MIJN 
ZIEKENHUIS-
BED BESTELDE 

IK METEEN 
EEN NIEUWE’

Sinds LEON CALJOUW (20) uit Rid-
derkerk kan fietsen, draagt hij een 
helm. Oók op de dag dat hij geschept 
werd door een auto. Zijn helm lag in 
drie stukken.  

‘Bij ons thuis gold: tot je 18de draag 
je een helm op de fiets. Mijn ouders 
zijn huisarts en kennen de gevaren 
van fietsen zónder. Op school riepen 
klasgenoten “helmpie” naar me. Soms 
liep ik de hoek om en zette ’m dan pas 
op. Maar na een paar jaar voelde het 
juist krachtig om niet toe te geven aan 
sociale druk. Gelukkig maar. 
Op maandagochtend 21 september 
2015 – ik was 13 – stak ik op weg naar 
school een druk kruispunt over. Nadat 
een bus passeerde, sprong ik op de 
trappers. In een flits zag ik vanachter 
die bus een auto op me afkomen. 
Toen werd alles zwart. Ik kwam bij 
op het asfalt. Meteen wist ik: ik ben 
aangereden. Met een boog was ik op 
de motorkap terechtgekomen, mijn 
achterhoofd tegen de voorruit.  
Ik was nog kalm, maar schrok toen ik 
mijn helm wilde afzetten. Er zat alleen 
nog een stuk op mijn achterhoofd. La-
ter vond mijn zus twee andere stukken 
verderop in de bosjes. De artsen zei-
den: “Zonder helm was je waarschijn-
lijk de rest van je leven een kasplant 
geweest, of doodgegaan”. Vanuit mijn 
ziekenhuisbed bestelde ik een nieuwe 
fietshelm. Het voelt voor mij nu juist 
gek zónder.’

‘OP SCHOOL 
RIEPEN ZE 
HELMPIE’
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Meer weten over 
het dragen van een 
fietshelm? Scan de 
QR-code of ga naar 

anwb.nl/k3fietshelm

SCAN & ONTDEK

‘ZONDER HELM 
HAD IK DIT NIET 

NA KUNNEN 
VERTELLEN’

Aanvankelijk droeg LEI KOONEN (74) 
uit Mechelen geen helm op zijn e-bi-
ke. Uiteindelijk ging hij overstag, wat 
waarschijnlijk zijn leven heeft gered. 

‘Toen er een paar fietsongelukken 
met zwaar hersenletsel in de buurt 
gebeurden, kochten mijn vrouw en 
ik helmen voor op de e-bikes. In 
het begin voelde ik schroom, maar 
al snel besefte ik dat niemand erop 
lette. Ik droeg mijn helm ook op de 
kortste ritjes. Ook op die zaterdag 
9 januari 2021. Na de avondmis 
stapte ik op de fiets naar huis. Het 
was donker en had geregend. Het 
volgende dat ik me kan herinneren 
is dat ambulancebroeders zich over 
me heen bogen. Het gekke is: ik kan 
me níets van een val herinneren. 
Buurtbewoners vonden me op straat 
en belden de hulpdiensten. In het 
ziekenhuis werden de wonden aan 
mijn gezicht en hand verzorgd. Ik 
zat onder de schaafplekken. Later 
hoorde ik dat ik een hersenschudding 
had. Ik heb waarschijnlijk gevoeld 
aan het pakket dat ik achterop had 
en toen een stuurfout gemaakt. Mijn 
helm was flink geschaafd, bebloed 
en de klep was afgebroken. De arts 
zei: “Als je geen helm had gedragen, 
had je dit waarschijnlijk niet kunnen 
navertellen.” Heel confronterend. Je 
kunt zo weggevaagd worden van de 
wereld, zonder er íets van te hebben 
gemerkt. Ik fiets weer regelmatig, 
maar nooit zonder helm.’

‘IK KAN MIJ 
 ER NIETS VAN 
HERINNEREN’


