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’Voetballers te ijdel voor 
het dragen van een helm’ 

De schrik zat er flink in
zaterdagavond. RKC-keeper
Etienne Vaessen liep hoofd-
letsel op na een trap in zijn
gezicht van Ajax-spits Bri-
an Brobbey. Vaessen raakte
buiten westen. Stewards
hielden dekens omhoog,
waarachter de voetballer
werd gereanimeerd. Dat
bleek achteraf onnodig, het
was geen hartfalen. Toen
de speler op een brancard
het veld werd afgedragen,
was hij alweer bij kennis. 

Hersenschudding
Het debat over hoofdbe-

dekking komt sinds de
botsing weer op gang. Dat
gebeurde ook na vorige
ongelukken op het voetbal-
veld, bijvoorbeeld in 2011.
De Poolse doelman Prze-
myslaw Tyton verloor het
bewustzijn na een harde
botsing met PSV-ploegge-
noot Timothy Derijck. Hij
liep een fikse hersenschud-
ding op en stond drie

maanden later pas weer op
het veld.

„Dit soort incidenten
leidt meestal tot een her-
senschudding”, zegt sport-
arts Edwin Goedhart van
de KNVB. De voetbalbond
heeft zich al eerder afge-
vraagd of de keeper zijn of
haar hoofd niet moet be-
schermen, maar vindt het
niet nodig. „De belangrijk-
ste oorzaak voor dit letsel
is een onverwachte draai-
beweging van de nek. En
die maak je sowieso, ook
als je een helm ophebt.”
Tegenstanders benadruk-
ken bovendien dat Brobbey
Vaessen in het gezicht
raakte, en niet op het
hoofd.

Tegen ernstiger kwetsu-
ren heeft bedekking ook
geen zin, weet Goedhart.
„Een schedelbreuk door
direct contact zien we bij
een keeper eigenlijk zel-

den. Een helm helpt alleen
tegen huidwonden. En het
kan ook nadelen hebben:
een doelman of -vrouw kan
harder het duel in gaan.
Maar als een speler zich
veiliger voelt door hoofdbe-
scherming, dan vinden wij
het prima als hij of zij het
wil dragen.”

VV Unitas uit Gorinchem
voerde in 2017 als eerste
amateurclub de helm ver-
plicht in voor jeugdkee-
pers. Eerst voor jongeren
tot 12 jaar, daarna tot 18
jaar. Inmiddels is het dra-
gen van bescherming een
eigen keus geworden en
lopen er nog maar een of
twee spelers mee rond,
vertelt initiatiefnemer
John van der Wal. „Ze wil-
len niet meer. Het pro-
bleem is niet dat het niet
lekker zit, ze zijn er te ijdel
voor.”

Van der Wal kreeg zelf in
het doel een fikse tik op
zijn hoofd en zette zich
vervolgens in voor bedek-
king. Na de klap maakte hij
de wedstrijd gewoon af en
liep vervolgens te lang rond
met een hersenschudding.
„Het had mij veel narigheid
bespaard als ik bescher-
ming op had gehad.” 

„Als de bond het zou
verplichten, dan wordt het
wel geaccepteerd”, vervolgt
de amateurvoetballer.
„Maar de KNVB wil er niet
aan omdat het een negatief
beeld geeft, alsof de sport
gevaarlijk is.” Van der Wal
blijft voorstander van de
helm, ook omdat volgens
hem het voetbal ruiger is
geworden. „Als de doelman
vroeger naar een bal dook,
ontweek de aanvaller ’m.
Nu gaat hij gewoon door.”

Stoere wereld
Deskundigen hebben

geen eensluidend oordeel.
Frank Backx, hoogleraar
Klinische Sportgeneeskun-
de aan het UMC Utrecht,
pleit voor het promoten
van de helm, maar wil het
niet verplicht stellen. „We
weten uit onderzoek dat
veldspelers vanwege het
koppen eerder hoofdletsel
oplopen dan keepers. Als
de cijfers niet bewijzen dat
het nodig is, krijg je de
conservatieve voetballerij
niet zo ver. Het is een stoe-
re wereld, waarin je tegen
een stootje moet kunnen.”

De enige profvoetballer

die met hoofdbedekking
tussen de doelpalen stond
is de inmiddels gepensio-
neerde Tsjech Petr Cech.
De voormalige Chelsea-
keeper kreeg in 2006 de
knie van Reading-aanvaller
Stephen Hunt tegen zijn
hoofd en liep een schedel-
basisfractuur op. Hij droeg
vervolgens een schokwe-
rende helm. Backx raadt
dat absoluut aan voor spe-
lers die al eens beschadi-
gingen hebben opgelopen.
„Je bent dan extra gevoelig
voor nieuw letsel.”

Neuroloog-intensivist
Marcel Aries van het Me-
disch Universitair Centrum
Maastricht is ook voorstan-
der van het promoten van
hoofdbescherming. „Als

Vaessen een helm had
gedragen, was een deel van
de klap geabsorbeerd. Hij
was dan misschien niet
buiten bewustzijn geraakt.
Ik hoop dat deze speler
goed herstelt en keepers
nu ook zelf gaan nadenken
over bedekking.”

Marsh Königs is scep-
tisch. Volgens de neurowe-
tenschapper van het Am-
sterdam UMC, die ook
samenwerkt met de KNVB,
is er geen wetenschappelijk
bewijs dat een helm zoals
die van Petr Cech helpt
tegen hersenschuddingen.
„Onlangs is in de Verenigde
Staten onderzoek gedaan
onder 3000 jeugdvoetbal-
lers. Bij spelers met hoofd-
bescherming kwam dit
soort beschadigingen even
vaak voor als bij de rest.
Daarom vrees ik dat een
helm niet de juiste oplos-
sing is om hersenletsel in
het voetbal te voorkomen.”

MENINGSVERSCHIL OVER NUT VAN BESCHERMING ACHTERGROND 

’Aanvaller
ontweek
vroeger de
doelman als
die dook’

door Eveline Bijlsma

De Tsjechische
keeper Peter
Cech speelde
jarenlang met
een bescher-
mende helm,
nadat hij
tijdens een
wedstrijd een
schedelbasis-
fractuur
opliep. 
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De harde
botsing
tussen

doelman Etienne
Vaessen en spits
Brian Brobbey van
afgelopen zater-
dag blies een oude
discussie nieuw
leven in: moeten
keepers hoofdbe-
scherming dra-
gen? Deskundi-
gen, de KNVB en
voetbalclubs ver-
schillen van me-
ning. „Onze jonge
spelers willen
geen helm meer
op, die zijn te
ijdel.”

PSV-keeper Przemyslaw Tyton
werd in 2011 lange tijd op het
veld verzorgd, nadat hij in
botsing was gekomen met
teamgenoot Derijck.

RKC-keeper Etienne Vaessen
wordt per brancard afgevoerd.
Zijn hoofdletsel heeft de discus-
sie over het dragen van een
helm weer doen oplaaien. 


