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De Engelse spits Harry
Kane (links) vecht een
kopduel uit met de
Kroatische verdediger
Josip Sutalo. FOTO AFP

De ultieme prestatie.
Waar ligt de grens

van de mens?

Trouw probeert te achter-
halen tot waar de moge-
lijkheden van de mens rei-
ken en welke kansen de
wetenschap biedt. Waar-
om blijven sommige we-
reldrecords jaren staan
en worden andere aan de
lopende band verbroken?
Tips: sport@trouw.nl

Esther Scholten en
Bart Zuidervaart
redactie sport&samenleving

Het zoontje van Marcel Aries sprong
enthousiast op toen hij Harry Kane
zag scoren tegen Kroatié. De Engelse
spits kopte vorige week op het WK
voetbal een hoekschop keihard en
loepzuiver binnen. Aries geeft toe:
“Het was een prachtig doelpunt. Ie-
dere jongen wil wel zo’n goal maken,
mijn zoon natuurlijk ook. Maar ik
kijk met een heel ander gevoel naar
die kopbal. Want hoe zou het over
dertig jaar met Harry Kane gaan?”

Aries is niet alleen voetballiefheb-
ber en keeperstrainer bij de plaatse-
lijke vereniging SV Meerssen, hij is
ook een vooraanstaand neuroloog-
intensivist, verbonden aan het
Maastricht Universitair Medisch
Centrum (MUMC) en de universiteit
van Cambridge en gepromoveerd op
ernstig hersenletsel. Zijn boodschap
is kort en helder: het koppen in het
voetbal moet zo snel mogelijk verbo-
den worden, te beginnen bij de
jeugd.

Aries vertelt dat hij na dit gesprek
naar de intensive care van het zie-
kenhuis in Maastricht zal fietsen.
“Daar staan 35 bedden en vaak is de
helft bezet door mensen met ernstig
hersenletsel. Een deel daarvan door
een ongeluk. Dat is echt problema-
tisch. Een botbreuk kunnen we re-
pareren, een abces kunnen we drai-
neren, een hart en longen kunnen
we transplanteren. Maar voor herse-

Jonge voetballertjes willen Harry Kane zijn en ballen
onhoudbaar in de kruising koppen. Maar neurologen kijken er
bezorgd naar. Want hoe zal het over dertig jaar met Kane gaan?

Naiedere kopbal komen
de hersenen in beweging

De boodschap van
de neuroloog: het
koppen in het voetbal
moet zo snel mogelijk
verboden worden

nen kunnen we eigenlijk niets bete-
kenen. We hebben geen medicijn en
geen operaties. Dat frustreert
enorm.”

De neuroloog voert al jarenlang
een campagne om de Nederlander
aan de fietshelm te krijgen, met wis-
selend succes. Zijn eigen drie kinde-
ren doen de helm meestal zonder
morren op, hoewel de oudste van
veertien erover onderhandelt. “Hij

zegt dan: Tk ben de enige in de klas
die dit moet. Als ik de helm opzet,
mag ik dan later naar bed?’”

Inmiddels heeft Aries een nieuwe
missie: het koppen verbannen uit
het voetbal. Hij weet dat het een
schier onmogelijke opdracht wordt.
Eerder deze ochtend zag hij nog op
internet hoe verslaggevers van Voet-
bal International een ‘ode aan de
kopbal’ brachten, omdat de Kroaat
Ivan Perisic een prachtige assist gaf
met het hoofd. Aries geeft toe: “Ja,
dit is een ingewikkelde klus”.

Verhoogde kans op dementie
De bewijzen dat koppen slecht is
voor de gezondheid, stapelen zich
op. Een jaar geleden publiceerde de
Nederlandse Gezondheidsraad een
rapport waaruit bleek dat hoofdcon-
tact in het voetbal een verhoogde

kans op dementie geeft. Daarmee
bevestigde dit gezaghebbende insti-
tuut iets dat al eerder uit diverse on-
derzoeken in het buitenland bleek.
De Gezondheidsraad verwees naar
de Nederlandse Sportraad, die na de
zomer met aanbevelingen voor de
KNVB zou komen.

De voetbalbond heeft daar niet
op gewacht. Een week voordat de
Sportraad zou adviseren om een
kopverbod in te stellen voor kinde-
ren t/m 12 jaar, bracht de KNVB
‘nieuwe richtlijnen’ naar buiten.
Jeugdspelers zouden nog maximaal
vijf tot tien keer mogen koppen per
training, senioren niet meer dan
vijftien keer na een lange bal over
meer dan twintig meter. Voor een
verbod voelt de KNVB niets. Koppen
is immers ‘al decennialang onlosma-
kelijk verbonden aan het voetbal-
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In Engeland geldt al
een kopverbod voor
de jeugd tot 12 jaar
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spel’. Een verbod werkt volgens de
KNVB averechts, omdat het juist be-
langrijk zou zijn dat kinderen ver-
antwoord en onder begeleiding het
hoofd leren gebruiken.

Aries was verbolgen toen hij de
reactie van de voetbalbond las. “Ze
hebben in Zeist niet het fatsoen ge-
had om even te wachten op het ad-
vies van de Sportraad. Eigenlijk stelt
de KNVB voor dat trainers en ouders
gaan tellen hoe vaak kinderen kop-
pen. Dat is natuurlijk niet te doen.
Er gaat op deze manier helemaal
niets veranderen. Terwijl in Enge-
land al een kopverbod geldt voor de
jeugd tot 12 jaar.”

Hersencellen gaan kapot

Als gespecialiseerd neuroloog weet
Aries wat een stevige kopbal teweeg-
brengt in het hoofd. “Iedere keer dat
iemand kopt, komen de hersenen
plotseling in beweging en weer tot
stilstand. Daarbij schuren ze tegen
de binnenkant van de schedel en
kunnen kwetsbare zenuwvezels
worden uitgerekt. Je denkt mis-
schien, dat loopt wel los. Maar als ie-
mand duizenden keren per jaar kopt,
moeten de klappen steeds worden
opgevangen. Op een gegeven mo-
ment gaan hersencellen kapot. En
dan krijg je een beeld dat erg lijkt op
dementie of de ziekte van Parkin-
son.” In de medische wereld heet dit
Chronische Traumatische Encefal-
opathie (CTE), in normaal Neder-
lands gaat het om een progressieve
hersenziekte die zich pasjaren later

openbaart. Het komt voor bij mili-
tairen die aan explosies zijn blootge-
steld en bij sporters die vaak contact
met het hoofd maken, zoals boksers,
rugbyers én voetballers.

In het verleden zijn de hersenen
van meerdere overleden oud-prof-
spelers onderzocht, waarbij afwij-
kingen werden gevonden die bij de-
mentie horen. Gekrompen herse-
nen, meer ruimte tussen de
hersenwindingen”, vertelt Aries. “En
kleine bloedinkjes op heel specifieke
plekken waar schedel en hersenen
contact maken. Ook zag men onder
de microscoop eiwitophoping rond-
om bloedvaatjes in de hersenwindin-
gen.” Pathologen interpreteren deze
schade als passend bij het veelvuldig
koppen van ballen.

Het lastige is, zegt de neuroloog,
dat het probleem zich pas veel later
openbaart. Met andere woorden:
“Harry Kane zal zich prima voelen
deze dagen. Hij zit in een overwin-
ningsroes. Maar eigenlijk moeten we
veertig tot zestig jaar vooruitkijken.
En dat vinden beleidsmakers moei-
lijk. Voor de KNVB is draagvlak heel
belangrijk, heb ik gemerkt. Zolang
de stemming in de samenleving is
dat het wel meevalt met de risico’s,
durft de bond niet in te grijpen.”

Wat de KNVB doet, heet met een
mooi woord ‘meestribbelen’. De
bond onderkent dat er een probleem
is, maar trekt het wetenschappelijke
bewijs in twijfel en werpt allerlei bu-
reaucratische bezwaren op, zodat al-
les blijft zoals het is. Aries geeft een
exemplarisch voorbeeld. Het afgelo-
pen jaar hebben wetenschappers van
het Amsterdamse UMC onderzoek
gedaan naar de gevolgen van koppen

‘Onze bondscoach
heeft verstand van
het voetbalspel, niet
van schade aan

de hersenen’

bij amateurs. Ze lieten 302 voetbal-
lers naar de campus van de KNVB in
Zeist komen om wedstrijden te spe-
len. Voor iedereen werd vastgelegd
hoe vaak hij kopte en met welke in-
tensiteit dat gebeurde. De onderzoe-
kers namen voor en na de duels
bloed af bij de amateurs. “De conclu-
sies waren interessant maar zorge-
lijk”, vertelt Aries. “De voetballers
die hadden gekopt, bleken na de
wedstrijd meer stofjes, zogeheten
biomarkers, in hun bloed te hebben
die indicatief zijn voor hersenscha-
de. Hoe meer kopballen en hoe har-
der het contact, hoe meer stofjes. En
het gaat toevallig om dezelfde eiwit-
ten die de patholoog onder de micro-
scoop ziet.” Dit is verre van onschul-
dig, benadrukt de arts. Op de spoed-
eisende hulp wordt de aanwezigheid
van een van die stofjes gebruikt om
te bepalen of iemand wel of geen
hersenscan moet krijgen, omdat er
na een ongeluk mogelijk een bloe-
ding in het hoofd zit.

Binnen twee dagen na de wed-
strijd verdwenen die stofjes weer uit

de hersenen, maar dat wil niet zeg-
gen dat er geen schade is achterge-
bleven. Slechts twee of drie kopbal-
len zorgden al voor verhoogde waar-
den in het bloed, zegt de neuroloog.
“Ik heb toevallig de kopballen van
Harry Kane geturfd in die wedstrijd
tegen Kroatié. Het waren er zeker
tien tot twaalf.”

Aries wijst erop dat dit onderzoek
van het Amsterdamse UMC een paar
weken geleden is gepubliceerd in het
gerenommeerde internationale tijd-
schrift Jama Neurology. Methodisch
valt er niets op af te dingen, zegt hij.
En toch vermoedt Aries dat de uit-
komsten de voetbalbond niet zullen
bevallen.

Het interessante is dat dit onder-
zoek is gefinancierd door de KNVB.
Aries: “Je zou verwachten dat de
bond nu hard ingrijpt. Want de
KNVB gaf tot op heden aan dat on-
derzoeken in het buitenland hadden
plaatsgevonden en met profspelers.
Of dat de gegevens verouderd zijn en
de ballen inmiddels zijn veranderd.
Maar nu liggen er verse conclusies
uit een onderzoek dat nota bene op
hun eigen terrein in Zeist heeft
plaatsgevonden.”

Autostoeltjes

Volksgezondheid wacht zelden op
absolute zekerheid, zegt Aries. Kin-
deren gingen niet pas in autostoel-
tjes toen elk risico exact was bere-
kend. Maar hij weet ook: de KNVB is
een conservatieve organisatie. Vorig
jaar reageerde Ronald Koeman laco-
niek op de oproep van de Sportraad.
De bondscoach vond de aandacht
voor het koppen overdreven. “Je kan
je afvragen: waar maak je je druk
om?”, zei Koeman op een persconfe-
rentie. Dat de bondscoach in deze
kwestie als een soort woordvoerder
naar voren werd geschoven, noemt
Aries ‘zeer ongelukkig’. “Onze
bondscoach heeft verstand van het
voetbalspel, niet van schade aan de
hersenen.”

De neuroloog is niet iemand die
stil zit in afwachting van beslissin-
gen van de KNVB. Eerder dit jaar
hield hij een presentatie bij zijn ei-
gen voetbalclub in Meerssen. Hij liet
de aanwezigen een rijtje met be-
roemde overleden voetballers zien:
Bobby Charlton, Ray Wilson, Gordon
McQueen, Denis Law. Aries: “Brits
voetbal is ontzettend populair. Deze
spelers werden allemaal herkend, in-
clusief de clubs waarvoor ze speel-
den. Maar niemand wist dat ze na
hun carriére allemaal getroffen wer-
den door dementie.”

Aries stelde de clubleden de
vraag: durft SV Meerssen verder te
gaan dan de KNVB? Halverwege de
presentatie riep een aanwezige dat
Aries kon stoppen. Het verhaal was
overtuigend genoeg, er kon gestemd
worden. Sindsdien hanteert de club
een kopverbod voor kinderen t/m 12
jaar. Aries hoopt dat verenigingen in
de regio dit voorbeeld zullen volgen,
zodat zolang de KNVB stil blijft, de
verandering van onderop komt. “In
feite is het niet zo ingewikkeld. We
moeten naar een situatie dat een
speler bijvoorbeeld een uittrap van
een keeper eerst even laat stuiteren.
Als we dat onze kinderen leren, zijn
we al een stuk op weg.”
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WK-eend Merlin is de held
van de arbeidersklasse

raag honderd Mexicanen

welk dier het meest hun

land vertegenwoordigt

en de kans is groot dat

de antwoorden flink uit-
eenlopen. Een meerderheid zal
waarschijnlijk de adelaar noemen,
het dier dat op het schild en de vlag
van het land op een cactus een
slang te lijf gaat en op ontelbare
logo’s en symbolen staat, ook die
van de nationale voetbalbond.

De ander denkt aan de axolotl,
een met uitsterven bedreigde sala-
mander die de laatste jaren een
charme-offensief in de media heeft
ontketend. Een derde noemt wel-

perts die bij elke seconde zendtijd
nadenken over hoe er geld ver-
diend kan worden.

Achter Merlin zit geen strakke
marketingstrategie en juist dat
lijkt de voornaamste reden dat het
beestje zo geliefd is. Merlin kwaakt
en waggelt vrolijk, ongestoord en
is ondanks alle aandacht geen mo-
ment van zijn stuk. Zijn plotselin-
ge faam maakt van hem ineens de
meest geziene talkshowgast in het
land en leverde hem vorige week
zelfs een audiéntie bij president
Sheinbaum op.

Critici denken dat het succes
van Merlin ook te maken heeft

licht de jaguar, met de achtergrond
hoofdrolspeler in de van verzorgster Kar-
mythologieén van Mexico la en haar kinderen.
Mexico’s oorspron- Jan-Albert Zij zijn doodnorma-
kelijke bewoners. Hootsen le Mexicanen uit de
Maar een eend? arbeidersklasse die
Dat zag amper twee net als iedereen van
maanden geleden het WK een natio-
nog niemand aanko- naal feest willen
men. Toch is Merlin - maken. “Merlin ver-
de officiéle Mexi- N tegenwoordigt de
caanse ambassadeur oprechte arbeiders-

van het WK, een
witte eend die enke-

familie”, vatte
nieuwssite Qua-
dratin het samen.

le weken geleden
uit het niets viraal
ging op sociale media. Zijn verzorg-
ster, Karla Ivette Gomez, deed wat
veel Mexicanen tijdens een WK
doen met hun huisdieren: ze kocht
een voetbalshirtje voor het beestje
en liet hem gekleed in het nationa-
le groen door de straten van Mexi-
co-Stad waggelen. TikTok en Insta-
gram deden de rest.

Dat Merlin uit het niets een na-
tionaal symbool is geworden, is een
hele prestatie. Weinig landen in La-
tijns-Amerika zijn zo doordrenkt
van commercie als Mexico. Televi-
sie is hier een eindeloos bombarde-
ment van gelikte reclames. Achter
elke mascotte, elk symbool, elk
programma zitten marketingex-

Des te groter was
de verontwaardiging dan ook vori-
ge week, toen een onverlaat in de
deelstaat Yucatan de eend bleek te
hebben geregistreerd als commer-
cieel merk. Karla Gémez deed die
ontdekking nota bene nadat presi-
dent Sheinbaum zelf haar had aan-
geraden zo snel mogelijk de rech-
ten op Merlin vast te leggen.

Het verhaal liep gelukkig met
een sisser af. Het Mexicaans insti-
tuut voor industrieel eigendom be-
paalde dat de rechten op Merlins
naam eigendom zijn van de familie
Gomez. Het beestje zelf zal er wei-
nig van hebben meegekregen en
waggelt vrolijk door, precies zoals
Mexico het graag ziet.

korte corner

Penaltykillers en -pechvogels

Een strafschoppenserie

is de nachtmerrie van

elke WK-deelnemer -

behalve als die Duits-

land of Kroatié heet.

Die twee landen

moesten allebei vier

keer in de WK-historie

een penaltyreeks nemen,

en wonnen alles. Argentinié
ligt er ook niet wakker van;
het speelde een recordaantal
van zeven penaltyreeksen, en
verloor er slechts één (tegen de
Duitsers in 2006).

Aan de andere kant van de
medaille vinden we de penalty-
pechvogels. Japan en Mexico
staan allebei op nul zeges uit
twee, bijvoorbeeld.

Engeland was jaren-
lang ‘vervloekt’ bij pe-
nalty’s, maar door-
brak die vloek in
2018 en staat nu op
één uit vier; hetzelf-
de moyenne als Italié,
dat alleen in de finale in
2006 aan het langste eind
trok. Ook Nederland verloor
drie van de vier keer; Oranje
moet dus vrezen voor een ne-
gatiefrecord. Dat is nu nog in
handen van Spanje: vijf ge-
speeld, vier verloren. De vorige
keer (tegen Marokko in 2022)
schoten de Spanjaarden zelfs
geen enkele keer raak.

Roelant Frijns




